
Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

специальность 13.02.03. Электрические станции, сети и системы  

ОП.10 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Область применения программы 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной 

программы ППССЗ в соответствии с ФГОС по специальности 13.02.03.  

Электрические станции, сети и системы. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

 Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» 

обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по 

всем видам деятельности ФГОС по специальности 13.02.03 Электрические 

станции, сети и системы. Особое значение дисциплина имеет при 

формировании и развитии общих и профессиональных компетенций для 

дальнейшего освоения профессиональных модулей. 

При реализации программы могут применяться дистанционные 

образовательные технологии с применением электронного обучения. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01-11 

ПК 1.1-1.6 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.4 

ПК 4.1-4.3 

ПК 5.1-5.4 

ЛР 1,9,12, 

20 

- организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

   - предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от  

оружия массового 

поражения; 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

   - основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

   - основы военной службы и 

обороны государства; 



  

    - использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от  

оружия массового 

поражения; 

   - применять первичные 

средства пожаротушения; 

   - ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них  родственные 

полученной 

специальности; 

   - применять 

профессиональные знания 

в ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии 

с полученной 

специальностью; 

   - владеть способами 

бесконфликтного общения 

и саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

военной 

службы; 

   - оказывать первую 

помощь пострадавшим. 

   - задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

   - способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

   - меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

   - организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном 

порядке; 

   - основные виды вооружения, 

военной техники и специального  

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

   - область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

   - порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:  

Общий объем – 68 часов. 

 

1.5. Тематический план: 

Раздел 1.  Обеспечение безопасности жизнедеятельности. 

Тема 1.1. Основные понятия безопасности жизнедеятельности, среда 

обитания человека и факторы окружающей среды, влияющие на 

безопасность человека. 

Раздел 2. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных 

ситуациях. 

Тема 2.1. Чрезвычайные ситуации мирного времени. 



Тема 2.2. Чрезвычайные ситуации военного времени. 

Тема 2.3. Устойчивость производств в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Раздел 3. Основы военной службы. 

Тема 3.1. Основы военной службы. 

Раздел 4. Значение медицинских знаний при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций. 

Тема 4.1. Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях. 

Раздел 5. Обеспечение здорового образа жизни. 

Тема 5.1. Понятие здоровья и содержание здорового образа жизни. Вредные 

привычки. Факторы риска. 

1.6. Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет. 

       В рабочей программе указаны требования к минимальному материально-

техническому обеспечению, перечень рекомендуемых учебных изданий, 

Интернет-ресурсов, дополнительной литературы, а также формы и методы 

контроля и оценки результатов обучения. 

 

1.7. Разработчик:  

ГБПОУ МО «ШЭТ», преподаватель Алексей Григорьевич Рудик 
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